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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3 4 5

1 1 Espaguetis con tomate Crema de calabacin 1 Alubias con verduras 1 Sopa  maravilla

2 2 Filete de merluza al horno 2 Pollo empanado 2 Hamburguesa con patatas 2 Tortila francesa con tomate

P P Lacteo P Fruta P Lacteo P Fruta

8 9 10 11 12

1 Entremeses 1 Sopa de ave 1 Lentejas con verduras 1 Arroz a la cubana 1 Crema de verduras

2 Fideuá 2 Nuggets de pollo 2 Revuelto con jamón 2 Buñuelos de bacalao 2 Jamoncito de pollo al horno

P Fruta P Lacteo P Fruta P Lacteo P Fruta

15 16 17 18 19

1 Lasaña de carne 1 Crep de york-queso 1 Crema de calabaza 1 Sopa de pescado 1 Garbanzos con verduras

2 Fogonero al horno con verduras 2 Arroz al horno 2 Pechuga de pavo con patatas 2 Longanizas con tomate 2 Revuelto con jamón

P Fruta P Lacteo P Fruta P Lacteo P Fruta

22 23 24 25 26

1 Letejas estofadas 1 Espaguetis con atún 1 Rollitos de ensaladilla 1 Vichyssoice 1 Sopa de cocido

2 Pollo empanado 2 Tortilla francesa 2 Arroz a la milanesa 2 Finguers de pollo con patatas 2 Merluza a la romana

P Fruta P Lacteo P Fruta P Lacteo P Fruta

29 30 31

1 Crema de calabacín 1 Arroz tres delicias 1 Macarrones boloñesa 1 1

2 Lomo adobado 2 Boquerones rebozados 2 Tortilla de patata 2 2

P Fruta P Lacteo P Fruta P P

Ensalada incluida todos los días En el centro disponemos de toda la información sobre alérgenos e intolerancias para su consulta si fuera necesario


